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Per I'evento sono stati concessi:

per la professione di Medico Chirurgo n.4 crediti formativi ECM
(N. Rif. Assegnato 10001105)

per la professione di Fisioterapista n.4 crediti formativi ECM
(N. Rif. Assegnato 10001107)

per la professione di Infermiere n. 4 crediti formativi ECM

(N. Rif. Assegnato 10001108)

per la professione di Terapista della Neuro e Psicomotricita
dell'Eta Evolutiva n.5 crediti formativi ECM

(N. Rif. Assegnato 10001110)
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Assistenza Domiciliare Integrata: Cure condivise AS

RMB e Centro Fibrosi Cistica Regione Lazio

La Fibrosi Cistica @ una malattia ereditaria, cronica ed evolutiva
causata da mutazioni nel gene denominato CFTR.

La complessita delle manifestazioni cliniche a carico di piu apparati
(danno polmonare progressivo, disfunzione pancreatica, malattia
epatica) richiedono un approccio olistico nel trattamento
assistenziale da parte di un team multi-disciplinare con percorsi di
cura dedicati.

La terapia, rivolta a contrastare I'evoluzione della malattia, si basa
essenzialmente su:

1. Fisioterapia respiratoria;

2. Somministrazione di enzimi pancreatici;

3. Dieta equilibrata, ipercalorica, ricca di sali;

4. Antibioticoterapia nelle infezioni respiratorie;

5. Terapia medica e/o chirurgica delle complicanze.

La Legge Nazionale n° 548/93 e i Criteri di Cura per pazienti con
Fibrosi Cistica del Consensus Europeo del 2004, in linea con quanto
riportato nel Piano Sanitario Nazionale 2006-2008, prevedono
I'istituzione di Centri di Riferimento Regionali e la promozione di
assistenza ospedaliera e domiciliare.

Le cure a domicilio sono assicurate in regime di ospedalizzazione
domiciliare continuativa, su richiesta del paziente o del suo tutore,
con la collaborazione del Medico di libera scelta e con il sostegno di
personale medico, infermieristico e riabilitativo, nonché di
personale operante nel campo dell'assistenza sociale,
adeguatamente preparato dai Centri.

Il Centro Fibrosi Cistica della Regione Lazio intende promuovere un
modello organizzativo di tipo misto di Assistenza Domiciliare
Integrata (ADI) per pazienti affetti da Fibrosi Cistica, in
collaborazione con MMG, Pediatri di Famiglia e CAD, curando la
formazione e I'aggiornamento di tutti gli operatori coinvolti.

Tale modello assistenziale si prefigge gli obiettivi di:

- ridurre il disagio fisico, psicologico e sociale spesso avvertito dai
Pazienti e dalle loro famiglie, mantenendo uno stile di vita il piu
possibile attivo in cui sia ben espressa la socialita dei Paziente con FC
(scuola, lavoro, tempo libero) e consentendo ai familiari/genitori di
proseguire una normale attivita lavorativa, anche durante i periodi
di terapia

- favorire la continuita assistenziale ospedale-territorio e I'utilizzo
appropriato delle strutture assistenziali

- contenere i costi dell'assistenza, favorendo le dimissioni precoci
protette

- rendere disponibili a domicilio i necessari trattamenti terapeutici,
anche con farmaci di uso ospedaliero, gestiti da personale sanitario
adeguatamente formato

- garantire una miglior utilizzazione dei posti letto di degenza
ordinaria

- individuare e valutare gli strumenti necessari per la corretta
remunerazione delle attivita assistenziali garantite nel programma
di ADI.

Il Corso di Formazione “Assistenza Domiciliare Integrata: cure
condivise ASL RMB e Centro Fibrosi Cistica Regione Lazio” ha lo
scopo di reclutare ed addestrare il personale coinvolto
nell’attivazione del progetto.

PROGRAMMA

8.30 REGISTRAZIONE PARTECIPANTI
8.45 Saluti

9.00 La Fibrosi Cistica oggi
(Prof.ssa Serena Quattrucci)

9.30 Lesperienza di ADI del Centro Fibrosi Cistica
Regione Lazio (Dott. ssa Francesca Patriarchi)

9.50 Lesperienza di ADI dei Centri di Assistenza
Domiciliare (Dott. Alessandro Cervelli)

10.10 Il ruolo e l'intervento dell’Assistente Sociale

-La Legge 23 Dicembre 1993, n. 548
- Il Servizio Sociale nel Centro Fibrosi
Cistica Regione Lazio

(AS Dott.ssa Alessandra Monni)

10.30 Il ruolo e l'intervento del Medico:

- Trattamento farmacologico delle
infezioni polmonari

- Trattamento farmacologico delle
complicanze gastroenterologiche
(Dott.ssa Serenella Bertasi, Dott.ssa Daria
Russo)

11.10 COFFEE BREAK

11.40 Il ruolo e l'intervento dell’Infermiere:

- Le fasi del processo di nursing

- Pianificazione, controllo e valutazione
degli interventi infermieristici

- Personalizzazione dell’assistenza
infermieristica

(DAI Dott.Carmine Rullo, I.P. Fatima Annese)

12.00

12.20

12.40

13.00

14.00

17.30

18.00
18.30

Il ruolo e l'intervento del Fisioterapista:

- 1 programmi di disostruzione bronchiale
-1 programmi di allenamento

- L'aerosolterapia

- Lossigenoterapia

- La ventilazione meccanica non invasiva
(Thpee Dott.ssa Francesca Alatri, FT Dott.ssa
Tamara Perelli)

Presentazione e discussione di un caso
clinico (Dott.ssa Serenella Bertasi)

Ipotesi di un modello assistenziale integrato
CRRFC - Territorio: discussione

(Prof.ssa Serena Quattrucci, Dott. Alessandro
Cervelli)

LIGHT LUNCH

Il sapere e il saper fare: workshop
professionali pratici sui temi affrontati

- Gruppo Medici (Tutor: Dott.ssa Serenella
Bertasi, Dott.ssa Daria Russo, Dott. ssa Francesca
Patriarchi)

- Gruppo Fisioterapisti e TNPEE (Tutor: Tnpee
Dott.ssa Francesca Alatri, FT Dott.ssa Tamara
Perelli)

- Gruppo Infermieri (Tutor : DAl Dott.Carmine
Rullo, I.P. Fatima Annese)

DISCUSSIONE

QUESTIONARIO DI APPRENDIMENTO
CONCLUSIONE DEI LAVORI



