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la Lega Italiana

Gruppo di auto-aiuto

Il progetto della Lega Italiana Fibrosi Cistica Liguria Onlus prevede I'attivazione di 1
gruppo di supervisione ed auto-aiuto che possa affiancare genitori di pazienti con FC
con la finalita di sostenere ed aiutare la coppia valorizzando le risorse familiari.

Il progetto, che si svolgera presso la sede dell’Associazione in Via Marcello Staglieno
10 a Genova e stato pensato della durata di un anno ma con volonta di proseguirlo
data I'estrema importanza dell’intervento.

Infatti il confronto con altre persone che condividono lo stesso problema ed il
fondamentale sostegno psicologico sono di estremo aiuto per far adattare la
famiglia allo stile di vita e alle preoccupazioni quotidiane dettate dall’avere un figlio
affetto da fibrosi cistica.

In passato il progetto e stato di aiuto a 20 persone, si pensa di mantenere anche per
il 2017 un numero simile di utenti.

Il costo del progetto e stato valutato in 3.000,00 euro per 1 anno.



