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leri la prima
giomata al
«Climbing
stadiums

di Prabi con
passeqgiate,
arrampicata
e convegno
su trapianti
e sport

Lattivitafisica, in particolare
inmontagna, un esercizio quo-
tidiano seguito da esperti, &
non solo utile ma addirittura
indispensabile per gli amma-
lati difibrosicisticae peritra-
plantati, Questo il messaggio
del convegno «Fibrosi cistica,
attivitd fisica e trapianto: co-
memigliorare la qualita della
vita del pazienten chie i & te-
nuto ferialla Rock master area
di Prabi di Arco.

Ma la «Giornata di sensibiliz-

zazione su fibrosi cistica, tra-
pianto-e sports, primo appun-
tamento nazionale «dialtriche
seguirannon & stato detto,sié
apertaalla mattina all'insegna,
appunto, della montagna: 120
persone si sono divise in 2
gruppi, uno in passeggiata a
Ceniga e un altro allafalesia di
Nago, dove le guide alpine
hanno fatto arrampicare non
solo i pazienti ma pure i medi-
ci. Afare gli onoridicasal'as-
sessore provinciale alla sani-

Fibrosi cistica, la montagna come terapia

ta Luca Zeni, il sindaco Ales-
sandro Betta e pure Alessan-
dro Santoni, campione di ar-
rampicata e Loris Puleo del-
Iassociazione trapiantati.

Al convegno & emerso che i
pazienti con fibrosi vanno se-
guiti per tutto liter della ma-
lattia dai centri e che I'attivi-
ta fisica & una delle terapieche
va prescritta, e prescritta da
mediciesperti. Sié parlatodel
progetto di portare inmonta-
gna i pazienti con insufficien-

za respiratoriamaanche d'or-
gano, perché la montagna, in-
tesa come attivita fisica, & uno
degli strumenti perlariuscita
delle terapie standard. Infine:
il trapianto del polmone non
vavissuto come la fine di tut-
to macome un opportunitd in
pii1. Allatavolarotonda: Ales-
sandro Nanni Costa, Gianna
Puppo Fornaro, Lucia Pilat,
FedericoRea, Ermanno Baldo,
Antonio Prestini, Alberto Ba-
stianelli e Angela Trentl

e
LaprimadiZeni
ad Arco: «Niente o
tagh all
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