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Creano precarieta

GLI EVENTI
AVERSI: Cambiano i panorami

CARATTERISTICHE

Possono bloccare la capcita
di letture alternative dei ruoli




VIVERE IN DUE UN EVENTO AVVERSQ DELLA VITA

°Dipende dalla
struttura di
personalita :

locus interno locus dimensione
esterno dell’amabilita

°E’ legato anche

ad agenti esterni
alla coppia, carichi

e risorse: la rete

°Dipende dalla

struttura della
coppia

dipendenza —




°Vedere nell’altro un
interlocutore

LA GESTIONE

°Riuscire ad avere una DELL'EVENTO

:c;;rimcu;ciceazione biunivoca AVVERSO
RISORSE

o [ ] [ ] [ ]
Riuscire a vivere le

proprie fragilita con
I’altro e ridefinire insieme




LA GESTIONE DELL'EVENTO AVVERSQ: LIMITI

°Sentirsi un peso e
cercare di non
esserlo , senza prima
confrontarsi con
I'altro

°Non riuscire a fare
proprie richieste
all’altro

°Non riuscire ad
esprimere i propri
disagi all’altro

J




o .
Il carico
quotidiano

LA FIBROSI
CISTICA COME
EVENTO
AVVERSO




o o
Trovare sempre un piano B dopo
i confronti

°Ridefinire insieme la

pianificazione quotidiana

°Dilatare i tempi e poter |-E RISO RSE
ricostruire alternative percorribili N E|.|. A CO P P I A

°Il supporto psicologico nella
gestione delle ridefinizioni difficili

°La capacitd di non fare chiusure
individuali




