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https://tg24.sky.it/cronaca/2024/05/3
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kayak-adriatico

CRONACA

In kayak nell'Adriatico con
la fibrosi cistica, lI'impresa
di Alessandro Gattafoni.
VIDEO

31 mag 2024 - 09:32

P 1  ox 02:05 / 04:38

n Italia, i malati di fibrosi cistica sono 6.000. E la malattia genetica grave pitl
/ diffusa nel nostro Paese: 'aspettativa di vita si aggira intorno ai 40 anni e, ad

0ggi, non esistono cure. Alessandro Gattafoni, con le sue traversate, raccoglie

fondi per la Lega italiana fibrosi cistica. A cura di Andrea Ceredani

Alessandro Gattafoni & un atleta professionista. Per anni ha calcato i campi da calcio
ed é salito sui ring di pugilato, collezionando vittorie e soddisfazioni. Ma & dopo aver
appeso gli scarpini e i guantoni al chiodo, all'eta di 35 anni, che ha cominciato il
capitolo pit importante della sua carriera sportiva. Quello che lo ha portato, a bordo
di un kayak, ad attraversare I'Adriatico fino alla Croazia e il Tirreno dalla Corsica alla
Toscana. A fine giugno, tentera di battere il record del maggior numero di chilometri
percorsi a bordo di un kayak in sole 24 ore. E lo fara affrontando artrite, diabete
secondario, disidratazione e affanno respiratorio. Perché Alessandro Gattafoni,
atleta professionista, & uno dei 6.000 malati italiani di fibrosi cistica.
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https://www.ansa.it/canale_saluteebe
nessere/notizie/sanita/2024/06/20/sfi
da-a-fibrosi-cistica-125-miglia-di-
alessandro-gattafoni_daa6410a-b3df-
4ef5-9242-79ed61eb4116.html
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Sfida a fibrosi cistica, 125
miglia di Alessandro Gattafoni

21-22 giugno a Civitanova Marche seconda tappa della IV edizione

| 21 e 22 giugno a Civitanova Marche al via la seconda tappa della
I quarta edizione di "125 Migla per un Respiro”, una sfida in kayak di
Alessandro Gattafoni per sensibilizzare il pubblico sulla patologia e
limportanza dell'attivita sportiva.

Dopo tre edizioni che o hanno visto percorrere in kayak il Mare
Adriatico e il Tirreno, Alessandro torna a Civitanova Marche, la sua citta
natale, per tentare di certificare il record di distanza percorsa in 24 ore
su un kayak da mare: «Dovro pagaiare lungo un tratto di mare
delimitate da due boe - spiega Alessandro - alla presenza di un giudice
federale che certifichera la distanza.

Il mio cbiettivo & superare 'attuale record di 160 kmw.

Liniziativa, nata da unidea da Gattafoni, un giovane marchigiano
affetto da fibrosi cistica, e promossa dalla Lega Italiana Fibrosi Cistica
(LIFC}, associazione di pazienti e famiglie, ha l'obiettivo di far
conoscere la malattia e i benefici dellattivita fisica per i pazienti.

Alessandro da l'opportunita di mettere in risalto tutto cid che ce di
buono nonostante quella che &, a tutti gli effetti, una malattia invisibile -
afferma Laura Baldoni di LIFC Marche - Quattro anni fa con la sua
prima impresa ha acceso i riflettor sulla fibrosi cistica.

Fibrosi Cistica
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7 giugno 2024

https://www.starbene.it/salute/news/
miglia-respiro-kayak-fibrosi-cistica/

125 Miglia per un Respiro, in
kayak contro la fibrosi cistica

Alessandro Gattafoni, marchigiano affetto da fibrosi cistica, il 21
giugno tentera di certificare il record di distanza percorsa in 24
ore su un kayak da mare. Voglio sensibilizzare sulla patologia. E
far capire quanto sia importante per chi ne é affetto allenarsi
con costanza: & una terapia»

Pagaiando contro la fibrosi cistica. La quarta edizione della “125
Miglia per un Respiro” ¢ iniziata. Liniziativa, nata da un'idea di
Alessandro Gattafoni, un ragazzo marchigiano affetto da fibrosi
cistica, e promossa dalla Lega Italiana Fibrosi Cistica (LIFC),
associazione di pazienti e famiglie, si pone l'obiettivo di sensibilizzare
l'opinione pubblica sulla conoscenza della fibrosi cistica e sui
benefici dell’attivita fisica per le persone portatrici di questa malattia.

Tutto & iniziato nel 2021 quando Alessandro ha deciso di cimentarsi
in una sfida al mare aperto e alla sua malattia. All'epoca lo scenario
che aveva scelto per la sua impresa era il Mare Adriatico, quello che
dalla sua citta — Civitanova Marche - lo ha condotto dopo 20 ore di
traversata continua alle coste della Croazia, portando a termine una
grande impresa sportiva e umana.

'l@ Il:gggwliana

Fibrosi Cistica

MAP

COMMUNICATION




L’informazione in autoedizione
’a II_-s:‘IFc%tal'
ga Italiana
11 giugno 2024 ' i
https://www.comunicati- 125 miglia per un respiro. Al via la quarta edizione
stampa.net/com/125-migla-per-un-  d€lla sfida alla fibrosi cistica
respiro-al-via-la-quarta-edizione-della-  £911/06/24 @marche (Macerata) Wariella Belloni
sfida-alla-fibrosi-cistica.html
Tre sfide sportive in kayak sul Mare Adriatico con I'obiettivo di sensibilizzare il pubblico sulla patologia e 'importanza dell’attivita sportiva
125 MIGLIA PER UN RESPIRD - 2024 70 5
TERMOLI MAGEX) | CIVITANOVA MARCHE GUGND | SLOVENIA-BIBIONE SETTEMBRE
ALESSANDRO GATTAFONI SFIDA ANCORA LADRIATICO
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La sfida di Gattafoni a Civitanova

P Riproduci ¥ Scarica

https://www.spreaker.com/podcast/buona-giornata--4748842
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Voglia di Salute

13 giugno 2024

https://vogliadisalute.it/2024/06/13/12
5-miglia-per-un-respiro-partita-la-
quarta-edizione-della-sfida-alla-fibrosi-
cistica/

ve & dintorni, Malattie rare / 13 Giugne 2024

125 MIGLIA PER UNN RESPIRO: PARTITA LA QUARTA
EDIZIONE DELLA SFIDA ALLA FIBROSI CISTICA

by Silvia Bianchi

Tre sfide sportive in kayak sul Mare Adriatico con I'obiettivo di sensibilizzare il pubblico sulla
patologia e I'importanza dell'attivita sportiva. Liniziativa, nata da un’idea di Alessandro Gattafoni,
un ragazzo marchigiano affetto da fibrosi cistica, & promossa dalla Lega Italiana Fibrosi Cistica
(LIFC), associazione di pazienti e famiglie.

Tutto & iniziato nel 2021 quando Alessandro ha deciso di cimentarsi in una sfida al mare aperto e
alla sua malattia. All'epoca lo scenario che aveva scelto per la sua impresa era il Mare Adriatico,
quello che dalla sua citta - Civitanova Marche - lo ha condotto dopo 20 ore di traversata continua
alle coste della Croazia, portando a termine una grande impresa sportiva e umana.
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https://www.multiradio.it/2024/06/alessandro-gattafoni-21-22-giugno-a-civitanova-la-nuova-sfida-per-la-fibrosi-cistica-
24-h-di-kayak-in-125-miglia-per-un-respiro/
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18 giugno 2024 'L Fibrosi Cistica
Civitanova, Alessandro Gattafoni
rinnova la sfida in kayak alla fibrosi
cistica: "125 miglia per un respiro
oltre i limiti" (VIDEO e FOTO)
’, ICCHIO NEWS ) [
https://picchionews.it/attualita/civitanova-alessandro-gattafoni-rinnova-la-sfida-in-kayak-alla-fibrosi-cistica-125-miglia-per-un-respiro-oltre-i-limiti
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Civitanova, 125 miglia per un respiro": Alessandro Gattafoni rinnova la sfida alla Fibrosi Cistica
E;f::i?i:i‘ews o Gp ~> Condividi v Scarica =+ Salva

https://www.youtube.com/watch?v=j9gHE2-1m6k&t=1s
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la tua provincia in rete
18 giugno 2024 Alessandro Gattafoni naviga vl i
verso un nuovo I'ECOI'd!

oltre 160 chilometri in 24 ore col kayak

CAMPIONE - Il civitanovese, testimonial della lotta alla fibrosi cistica con
la sua sfida "125 miglia per un respiro”, venerdi riparte per infrangere una

nuova barriera

18 Giugno 2024 - Ore 16:33 - 954 letture
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di Laura Boccanera (foto di Federico De Marco)

https://www.cronachemaceratesi.it/2024/06/18/alessandro-gattafoni-naviga-verso-un-nuovo-record-160-chilometri-in-24-ore-col-kayak/1867940/
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useaj Radio Linea - Segui Fibrosi Cistica
m/ O Tutti

18 giugno 2024 l'iniziativa nasce a Civitanova

125 miglia per un respiro + Unisciti a noi'hel sostenere Alessandro Gattafoni
nel suo viaggio per sensibilizzare ['ltalia sulla fibrosi cistica.

... Altro...

https://www.facebook.com/reel/1448524656030690
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( Trova contenuti correlati
- " radiolinea ;
. | v Segui
18 giugno 2024 (“. Radio Linea - 180 fa 9
125 miglia per un respiro <= Unisciti a noi nel sostenere
Alessandro Gattafoni nel suo viaggio per sensibilizzare |'ltalia
sulla fibrosi cistica.

#125MigliaPerUnRespiro #SensibilizzazioneSullaFibrosiCistica
#KayakingPerUnaCausa #radiolinea

meno

e 00:07/01:10
4

https://www.tiktok.com/@radiolinea/video/7381856082085301536?lang=it-IT
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@ _  radiolineanumero1 e altri 3 Aa, Lic _
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Audio originale Fibrosi Cistica

radiolineanumerol 20 h

125 miglia per un respiro gy Unisciti a

noi nel sostenere Alessandro Gattafoni

nel suo viaggio per sensibilizzare 'ltalia
sulla fibrosi cistica.

18 giugno 2024

#radiolinea #125MligliaPerUnRespiro
#SensibilizzazioneSullaFibrosiCistica
#KayakingPerUnaCausa

https://www.instagram.com/p/C8XG lysB-g/ MAP
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18 giugno 2024 2024/06/18 15:11:45

TELEGRAM WHATSAPP: 335.700.21.31

Raoio TERNIFM 99.2 - DAB

",'V'!gl ti universitari Bellocchio, spiritosa, vitale e bellissima Anouk

ALESSANDRO GATTAFONI e la sua sfida: 125 miglia per un respiro
&3 RADIOLINEA @ (50 GBI 2 condividi Scarica  $¢ Clip =+ Salva

3910 iscritti

https://www.youtube.com/watch?v=wXXC Zz5NSs
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Story IG Radio Linea :

Onoratissima di aver
ospitato a
@radiolineanumero1

—_—

@alessandrogattafoni
>

@lifc_marche

@_lega italiana fibrosi_cistica
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18 giugno 2024
Story |G speaker Francesca Travaglini

https://www.instagram.com/francitrav/

' Onoratissima di aver
ospitato a

. @radiolineanumero1

@alessandrogattafoni

@_lega italiana_ﬁbrosi_cistica
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cenlrc Paqi“a(@ Civitanova Marche, in kayak a caccia iLL.Fc

Cronaca e Attualita dalle March del record: la sfida di Alessandro v@ Lo lens
Gattafoni alla fibrosi cistica

18 giugno 2024 1121 giugno Ak ecord didista n24ore suun kayak da
mare. Ela 3 arta edizione di “125 Migha perun

CIVITANOVA - E stata presentata questa mattina in Comune, a Civitanova

seconda tap
Alessandro Gattafoni e p
pazienti e famiglie, per sensibili
sullimportanza dello sport per le

pa della quarta edi
3 dalla Lega Italiana Fibrosi Cistica (
are l'opi

rsone affette, come Aless

one pubblica

Dopo tre edizioni che lo hannovisto percorrere in kayak il Mare Adriatico e il Tirreno, oggi
Alessandro 3rtito
appuntamenti distinti ma uniti da un unico intento: far c C

dellassistenza sanitaria per i pazienti, garantita dai centri di cura regionali presenti in quasi
tutta Italia

https://www.centropagina.it/macerata/attualita-civitanova-marche-kayak-record-alessandro-gattafoni-fibrosi-cistica/
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TV CENTRO MARCHE Lega ltaliana

Fibrosi Cistica

18 giugno 2024

SFIDA ANCORA L'A

LA NUOVA SFIDA IN KAYAK DI ALESSANDRO 18
GATTAFONI

Alessandro Gattafoni di Civitanova Marche, affetto da fibrosi cistica & pronto per la sua prossima sfida. Il 21 giugno
tentera di certificare il record di distanza percorsa in 24 ore su un kayak da mare, e lo fara nelle acque della sua citta.
L'iniziata da lui ideata, con il sostegno della Lega Italiana Fibrosi Cistica, si intitola 125 Miglia per un Respiro”: una
sfida al mare aperto e alla malattia. Il servizio nei telegiornali delle 15.30, 20.30 e 23.

https://www.tvcentromarche.it/2024/06/18/la-nuova-sfida-in-kayak-di-alessabdro-gattafoni/
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19 giugno 2024

Tv Centro Marche
49-Q

A Civitanova M. la sfida in kayak di Alessandro Gattafoni

affetto da fibrosi€istica. La
sua tenacia lo spinge dal

dY Mipiace () Commenta (© Invia A> Condividi

https://www.facebook.com/watch/?v=465014012790522
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A Civitanova M. la sfida in kayak di Alessandro Gattafoni

0 :3"2?:3‘:’ Marche 50 GF 2 cCondividi L Scarca =+ Sala

15 visualizzazioni 19 giu 2024
Servizio trasmesso nel notiziario di Tv Centro Marche,
in onda ogni giorno alle 6.30 - 7.30-11.30 - 13.30 - 17.30 - 19.30 - 20.30 - 23.00

Iscriviti al nostro canale per conoscere gli eventi e le curiosita delle Marche:

www.tvcentromarche.it
www.facebook.com/tvcentro.marche/

https://www.youtube.com/watch?v=cPeBWn-ajSw
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Corriere Adriatico

19 giugno 2024

21

Civitanova

Corriere Adriatico
Mercaledi 19 giugno 2024

Gattafoni riparte in kayak
Cosi sfida la fibrosi cistica

Torna la “125 miglia per un respiro”. Domani la partenza per battere il record

L'IMPRESA

CIVITANOVA Alessandro Gatta-
foni non si ferma pil. E ogni
anno sposta un po’ pit In alto
T'asticella dei suof obiettivi.
“125 miglia per un respiro” &
iniziata nel 2021: per accende-
re | riflettori sulla fibrosi cisti-
ca, malattia con cul il 39%enne
clvitanovese convive, ha deci-
so di traversare I'Adriatico in
kayak. La distanza é quella tra
Qvitanova e la prima delle iso-
le croate, Poi, ogni anno,
un'impresa, sempre pagaian-
do e sempre portando il mes-
saggio di sensibilizzazione sul-
la cura, sulla ricerca e sui nuo-
vimedicinali, di cul promuove
la gratuité a Stato e Regioni, in
gradodiaumentare I'aspettati-
vadivita,

Latappa

leri ha presentato la nuova tap-
pa di “125 miglia per un respi-
ro”, sempre insieme alla Lega
italiana fibrosi cistica (Lifc) e
sostenuto dai suoi amici pil
carl. Domani nelle acque della
sua citté (a partire dalle 16.30)
provera a battere il record di
distanza percorsa in 24 ore su
un kayak. Dovré fare pitt d160
km in un percorso tra due boe

£

J

davanti & un giudice federale.
Mentre luf pagaierd, & terra in
programma una serie di infzia-
tive con il coinvelgimento di
Life e altre associazioni locall.
leri in sala giunta, la benedizio-
ne della nuova impresa con
I'assessore regionsle alla sani-
té Filippo Saltamartini, il vice-
sindaco di Civitanova, Claudio
Morresi, il vicepresidente del-
Ia Life nazionale, Antonio Gua-
rini e la presidente della Lifc
Marche, Laurs Baldont «Devo
ringraziaretutte le sigle e leas-

quinte. A fare gli onori di ca-
sa, Morresk «L'amministrazio-
ne comunale sard sempre al
tuo fianco - ha affermato - co-
me loéstata in occasione delle
tue precedent! Imprese». Lau-
ra Baldoni ha descritto Ales-
sandrocome «I'emblemadella
fibrosi cisticar. «A vederlo, un
ragazzo sportivo, muscoloso,
anche abbronzato. Si direbbe
in salute perché questa ¢ una

Dovra fare pit1di 160 km

ioni che mi £
- ha detto Gattafoni -~ ma an-
che [ tanti amici che fanno un
lavoro gigantesco dietro le

iaun giudice
federale. Serie di
iniziative con la Lifc

malattia che non sf vede. Ein-
vece cf sono i ricovert, le tera-
ple, 1 farmacida prendere ognf
glorno- Eppure riesce a fare
imprese impossibili per la
maggior parte delle persone.
Losport &una condizione fon-
damentale per combattere la
malattian,

Ipr
Guarini ha parlato dei progres-
sinella lotta alla fibrosi. «Negli
ultimi dieci anni ¢ aumentata
l'aspettativa di vita e anche la
qualita di vita. Alessandro ¢ il
miglior testimonial che potes-
simo avere perché & una malat-
tia che non sf conoscer, Con-
clusioni affidate allassessore
Saltamartini. «Sono emersiva-
lori come I'amicizia e la solida-
rietd. lo aggiungerei la carita.
Ancora una volta la citta si &
mobilitata per stare vicino ad
Alessandro. Lui ¢ un gigante
dello sport ma anche nella vi-
ta. Un plauso va sl volontaria-
to, al terzo settore di cui la Lifc
fa parte: esprime al meglio il
principio della sussidiarieta».
L'impresa si pud seguire suf
canslisocial Facebook ¢ Insta-
gram di “125 Miglia per un Re-
spiro”,

Emanuele Pagnanini

© RPRODUZIONE RISERVATA
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MERCOLED] — 19 GIUGNO 2024 - IL RESTO DEL CARLINO

CIVITANOVA

Gattafoni sfida lI’Adriatico
«Luci sulla fibrosi cistica»

Venerdi I'atleta civitanovese classe 1986 tenta un’altra impresa in kayak:
stabilire il record di distanza percorsa in 24 ore. «Gigante di sport e vita»

CIVITANOVA
di Chiara Marinelli

«125 miglia per unrespiros, edi-
zione 2024 Alessandro Gattaf o-
ni pronto per sidare, ancora
una volta, il mare per sensibiliz-
zare sulla fibrosi cistica. Dopo
tre edizioni che lo hanno visto
percorrere in kayak il mare
Adriatico e poiil Tirreno, latleta
civitanovese classe 1986 & pron-
1o per una nuovaavyentura, Ve-
nerdi, a Civitanova Gattafoni
tenterd di certificare il record di
distanza percorsa in 24 ore su
un kayak da mare. leri, la presen-
tazione dell‘evento a Palazzo
Sforza alla presenza di Gattaf o-
ni, del vicesindaco e assessore
allo sport, Claudio Morresi, del
vice presidente della giunta re-
gionale, Filippo Saltamartini, di

Antonio Guatini, vicepresidente
della Lega Italiana Fibrosi Cisti-
ca, e di Laura Baldoni, Lega Ita-
liana Fibrosi Cistica Marche. Pre-
senti anche il tenente di vascel-
lo Chiara Boncompaghi, corman-
dante del porto di Civitanova, e
Pio Amabili e Mario Carlocchia
del Rotary Club di Civitanova.
«Come amministrazione comu-
nale, ringraziamo Alessandro
Gattafoni - ha detto Morresi -.
Quello che fa, il messaggio che
porta, & da elogiare e l'ammini-
strazione gli sard vicina sem-
pres. «Alessandro Gattafoni ci

«125 MIGLIA PER UN RESPIRO:
Larrivo & previsto
per sabato alle 19,

poi i festeggiamenti
«E diventato emblema
di questa malattia»

ha abituato a queste imprese -
ha detto Baldoni -: & diventato
I‘emblema di questa malattia.
Una malattia subdola, nascosta,
vedendo Alessandrotuttoviene
da pensare tranne che, invece,
sia costretto a convivere con
tutto cid che non sivede: farma-
ci, terapie, ricoveri. Alessandro
ha acceso un riflettore sulla ma-
lattias . «Alessandro & pernoiun
riferiment o - ha detto Guarini -.
Siamo orgogliosidi lui e di quel-
lo che fa. Come paziente testi-
monial per lo sport, Alessandro
porta con $é un messaggio im-
portante per tuttii pazienti: Iim-
portanza dello sport, fondamen-
talealleato daabbinarealletera
pie quotidianes. Infine, linter-
vento di Saltamartini, che ha
portato i saluti del governatore
delle Marche, Francesco Acquar
roli. «Alessandro & un gigante
dello sport e della vita, un mo-

La presentazione delliniziativa a Palazzo Sforza con |'assessore Saltamartini

delloda seguires, hadetto Salta-
martini. Dal 2021, Gattafoni por-
ta avanti questa iniziativa da lui
ideata, #125 miglia per un respi-
ros, per sensibilizzare |‘opinio-
ne pubblica sulla conoscenza
dellafibrosi cistica. Venerdi, dal-
le 12.30, si festeggia l'inizio
dellimpresa conaperitivo e mu-
sica presso il moletto La Marina.
Sabato, poi, sono stati organiz-
zati una serie di eventi sportivi,
come camminate, corse, yoga e

massaggi, in molti stabilimenti
balneari civitanovesi. Nel tardo
pomeriggio di sabato, verso le
19, sono previstilarrivo di Gatta-
fonie ifesteggiamenti: ad acco-
gliere il suoarrivo cisara il dj set
di Dr. Feelgood da Virgin Radio
presso La Croce del Sud. Oltre
al brindisi, sara certificato il re-
cord italiano e sard un‘occasio-
ne per ricordare di sostenere la
Federazione Fibrosi Cistica,

@ RPRCOUZICRE RISERVATL
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'L ga allana

Fibrosi Cistica
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Gattafoni sfida I'Adriatico: "

Gattafoni sfida I'Adriatico: "Luci sulla fibrosi cistica"

Venerdi 'atleta civitanovese classe 1986 tenta un'altra impresa in kayak: stabilire il record di distanza percorsa in 24 ore
"Gigante di sport e vita"

Gattafoni sfida I'Adriatico: “Luci sulla fibrosi cistica"

https://www.ilrestodelcarlino.it/ancona/cronaca/gattafoni-sfida-ladriatico-luci-sulla-fibrosi-cistica-5b954e71
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125 miglia per un respiro, Alessandro
Gattafoni sfida ancora la Fibrosi
Cistica — VIDEO

By Redazione Video - 1S Giugno 2024

https://etvmarche.it/19/06/2024/125-miglia-per-un-respiro-alessandro-gattafoni-sfida-ancora-la-fibrosi-cistica-video/
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125 miglia per un respiro, Alessandro Gattafoni sfida ancora la Fibrosi Cistica

Tra venerdi e sabato nuova impresa in mare per Alessandro Gattafoni, |'atleta civitanovese
sfidera proprio nelle acque della sua citta la malattia della #fibrosicistica ...

By Roberto Properzi

d9 Mipiace Q Commenta @ Invia 4> Condividi

https://www.facebook.com/share/v/shSs4tU7ExtesW50/?mibextid=WC7FNe

MAP

COMMUNICATION




Vivere civitanova

IL QUOTIDIANO DELLA CITTA E DEL TERRITORIO L4 = | e
" Fibrosi Cistica

19 giugno 2024 "125 Miglia per un Respiro", la sfida di
Alessandro Gattafoni alla fibrosi cistica

E stata presentata oggi presso il Comune di Civitanova Marche la seconda tappa

della quarta edizione di 125 Miglia per un Respiro, iniziativa ideata da Alessandro
Gattafoni e promossa dalla Lega Italiana Fibrosi Cistica (LIFC), associazione di
pazienti e famiglie, per sensibilizzare I'opinione pubblica sulla conoscenza della
malattia e sull'importanza dello sport per le persone affette, come Alessandro, da
fibrosi cistica.

https://www.viverecivitanova.it/2024/06/19/125-miglia-per-un-respiro-la-sfida-di-alessandro-
gattafoni-alla-fibrosi-cistica/297331/ MAP
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ALESSANDRO GATTAFONI E LA SUA SFIDA: 125 MIGLIA PER UN RESPIRO
19/06/2024 | IN PRIMO PIANO, ITALIA, MARCHE, ABRUZZO, Salute, Formazione, Eventi, Attualita

19 giugno 2024 | nviseo

I Alessandro Gattafoni torna a sfidare se stesso e la fibrosi cistica con 125 miglia per un respiro™: I ista di

D: Niente illusioni, solo solide realta, grazie a lui, gli facciamo subito un applauso Alessandro Gattafoni, magari molti di
voi lo conescono, se non lo conoscete adesso ve lo presentiamo intanto benvenuto.

R: Grazie bucnasera a tutti.

D: Lui & un grande atleta che propone attivita sempre un po’ pazze legate alla sensibilizzazione per la Lega Italiana
fibrosi cistica che propone naturalmente raccolte fondi per in qualche modo finanziare la ricerca e in qualche modo
cercare di sempre piu avvicinarci alla cura per questa malattia, che & tra le malattie rare, la pid diffusa.

R: Sl diciamao che l'associazione si cccupa perlopil di alutare il Servizio Sanitario Nazionale detta in maniera semplice,
cioé viene incontro a tutte quelle esigenze che abbiame noi pazienti, che purtroppo il servizio sanitario sebbene
ottimale e quant'altro non riesce a coprire, @ poi comunque la ricerca aiuta sempre nel senso che si va lavorando tutti
insieme sia per trovare una cura per guesta malattia, una cura per tutti.

https://www.lineanotizie.it/2024/06/19/lotta-alla-fibrosi-cistica/
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@ Civitanova -*125 miglia per un respiro’, sfidadi Gattafopi 0 ~»

|

garda piu... Condividi

*' X- ),

TANOWA - 25 MisiA PER o RespiRo, i srioa i sarraromen a mssesicismen  \[ERA 5
Guarda su (3 YouTube A b

ondividi: @ @ @ @

Servizio di Daniela Gurini

https://www.veratv.it/tg/id-3438/civitanova---125-miglia-per-un-respiro-sfida-di-gattafoni-per-la-fibrosi-cistica
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20 giugno 2024

125 miglia per un respiro, la sfida di Alessandro alla fibrosi cistica
J—i’g" 5:1/‘ A‘T;/-(jANALE75 ho &7 £ Condividi L Scarica 8¢ cip =+ Salva

40 visualizzazioni 19 giu 2024 COMUNE DI CIVITANOVA MARCHE
FM TG di gioved] 1% giugno 2024 in onda su Fmtv Marche e in streaming su www.fmtv.live

https://www.youtube.com/watch?v=3xpG7kHA908

Fibrosi Cistica
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iIResto del Carlino

22 giugno 2024

SABATO — 22 GIUGNO 2024 - IL RESTO DEL CARLINO

CIVITANOVA E MONTECOSARO

Gattafoni firmail record in kayak
In 24 ore percorsi 174 chilometri

48470 3 ghgen 234 QA iResto del Carlino e —— leri il rientro del civitanovese, che ha scelto lo sport per sensibilizzare sulla fibrosi cistica
M t «Una sfida difficile, resa pill complessa dalla malattia. Ma fa parte del gioco: niente & scontatox
acera a Ha preso il mare giovedi porme- za, un problema di salute per
riggio, alle17, un giorn o prima ri- Gattafoni. «Fa parte del gioco -
po———— [ SR Ty s T spetto al previsto per le condi- ha detto |'atleta, classe 1986 -

«Braccianti pagati 3 euro I'ora,

dormono in otto in pochi metri»
Supermercati Fovas pogen 3

J | struttamento nei cami
S

Accerchiato e pestato sotto casa

Aggusto & Porto Recanati: trentenne preso a calel @ pugni dal branco, che poi si dilegua nel nulla

Obnmceinls v ra 18

Furto nella notte
in pasticceria:

¥

della ricostruzione
Lombo s e 12
Ladri incastrati

zioni awverse, e ha percorso174
chilometrie 800 metri, facendo
registrare il record di distanza
percorsa in 24 ore su kayak da
mare. Ha portato a termine la
suaimpresail civitanovese Ales-
sandro Gattafoni, testimonial
dalla Legaitalianafibrosi cistica
(Lif &), la malattia genetica grave
chelo ha colpito ma che non rie-
sce comunque a scalfire il suo
coraggio e la sua voglia di fare
sport per sensibilizzare I‘opinio-
ne pubblica sulla malattia.

Nel tardo pomeriggiodiieri Gat-
tafoni & statoaccolto al moletto
La Marina dai familiari, dagli ami-
ci e dai tantissimi sostenitori del-
la sua impresa «125 Miglia per

Una spada di Damocle che pen-
de sopralatesta & questa malat-
tia. Bisogna ottenere tutto con
la determinazione, perché nien-
te & garantito, neanche la salute
& garantita. La preparazione &
stata complessa, la malattia la
complica. La sfida & difficiles.
«Siamo quia celebrare l'ennesi-
ma impresa di Alessandro - ha
detto Claudio Morresi -: come
amministrazione lo sosterremo
sempre, glielo abbiamo detto e
luilo sa. Ebellissimo il suo mes-
saggio: lo sport che aiuta in
ogni circostanzas. Poi la festa e
una raccolta di fondi a favore
della Lifc. 1118 maggio Alessan-
dro ha percorso in kayak la co-

Pronta la giunta, i i % et statra Vasto e Termoli e ha par-
Casta nag galtelffolgl?nperso un Respiros. C eranoancheil vi- Alessandm Gattafoni tra il tenente di vascello Boncompagni e il vieesindaco Mormesi tecipato, con medici e rappre-

ad wanie B fuga cesindaco Claudio Morresi e il cartanit el AR s Besione" Pa:
nominato — comandante del porto, tenente ot il oui
vice sindaco zienti, a un convegno il cui

Sarvzica gra T

Nlente rinnovo

Ginecologo
da Macerata
a Civitanova
«Ci umiliano»

di vascello Chiara Boncompa-
gni. Non era nemmeno tanto
stanco, nonostante le ore difati-
ca trascorse a pagaiare lungo
un tratto di mare delimitato da

obiettivo & la riapertura di un
presidio per la cura della fibrosi
cisticain Molise dopo la chiusu-
ra del Centro regionale. A set-

tembre cisaral‘ultimo appunta-
ps" ! ﬂ::“;“ dueboe, alla presenzadi un giu- mento, una traversata dalle co-
«Smantellano dice federale che ha certificato ste slovene fino a Bibione.
le mense» la distanza darecord. Chiara Marinelli
Srvivapagre 2 Pochi giorni prima della parten- ORFROCUZICHE RSERVATA
SRS L'IMPRESA GLIOBIETTIVI
Ay Mai nessuno aveva 1l prossimo impegno
2,
INQUADRAIL OR CODE PER p'ercorso'quella dell’atleta sara
cer = e distanza in mars, una traversata
scareta —— s e o 2
Lite lommi-Marchiori | L’ex Cus al Comune, S pagaiando dalle coste slovene

sulla Terrazza dei popoli | ora gli alloggi popolari a

Sarvuior magea & Sanon mpra 2

=

per un giorno intero

fino a Bibbione

o

LIFC
Lega Italiana
Fibrosi Cistica
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E l'ultimo weekend

di GustaPorto

In sette ristoranti

si potranno assaggiare
ment a tema marinaro

@ Corriere Adriatico

® email: macerata@corriereadriatico.it

® fax:0733 264777

® Sabato 22 giugno 2024

® www.corriereadriatico.it

® telefono: 0733 264990

Gattafoni scrive il record, 175 km in 24 ore

Lotta alla fibrosi cistica
Prova di endurance
pagaiando sul kayak

L'IMPRESA

CIVITANOVA Alessandro Gattafo-
niin 24 ore hapercorso174 km
e 900 metri pagaiando sul suo
kayak. Si tratta del record per
una endurance, una gara di re-
sistenza compiuta con tale
mezzo in mare. A certificarlo,
un giudice della Federazione
Italiana Canoa e kayak che lo
haseguito pertutta lagiornata.
Una nuova impresa per il 38en-
ne civitanovese affetto da fibro-
sicistica che ha battutoanche i
contrattempi, come la parten-
za anticipata per le previsioni
dimare mosso. leri il rientroin
porto, al pontile La Marina, in-

torno alle 18.40, accolto da una
folla festante. Da un punto di
vista agonistico, non ¢'era un
record certificato da battere (si
parla di ¢irca 160 km ma senza
giudici): ora chi vorra cimen-
tarsi sulle 24 ore, dovra fare {
conti con il tempo stabilito da
Gattafoni. Una volta attracca-
to, I'abbraccio con i figli, la mo-

iFOTOCOGNIGNI

glie,lamamma e il papé e la so-
rella. Come Forrest Gump, do-
poaver corso per tutta 'Ameri-
ca, anche Alessandro & appar-
$0 «un po’ stanchino», «8j, & la
risposta giusta in questo mo-
mento-hadetto-leultime ore
in effetti sono state motto diffi-
cili. Avevo gia superato 'obiet-
tivo che miero preposto, quin-

di sono calate un po’ l'ansia e
I'adrenalina, inoltre il mare ha
iniziato ad agitarsi. Ma ce I'ho
fattas. Un record che va ben ol-
trelaspettoagonistico,

I messaggio
«Il messaggio che voglio dare?
Non s0, questa ¢ stata una paz-
zia. Mentre mi allenavo mi pa-
reva non fosse possibile. Inve-
ce crederci & gia una vittoria,
rende tutto possibile. Io sono
orgoglioso di rappresentare la
Lega ftaliana fibrosi cistica ¢
tutti i pazienti, soprattutto
quelli che sono in condizioni
difficili. Obiettivo, accendere il
faro sulla malattia». Ad acco-
glierlo anche il vicesindaco
Morresi, la comandante del
porto Boschi ¢ i rappresentanti
della Lifec.

ep.

O RIPRODUZONE RISERVATA
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Civitanova Marche, Alessandro Aa, Lic

lita dall h s . o a Lega Italiana
s et Gattafoni da record: 174 chilometri e ' i
900 metri contro la fibrosi cistica

( i é pr | La Marina dai familian, dagli amici e dai tantissimi

22 giugno 2024

ssandro Gattafoni, I'atleta civitanovese che & diventato testimonial dalla Lega
Italiana Fibrosi Cistica (LIFC). Gattafoni ha percorso 174 chilometri e 900 metri ed ha
portato a termine una delle sue imprese, 125 Miglia per un Respiro, Quest'annola 125
Miglia per un Respiro si articola su tre appuntamenti distinti, ma uniti da un unico

intento: far conoscere la fibrosi cistica, la malattia genetica grave piu diffusa e
parlare dell'assistenza sanitaria per i pazienti, garantita dai Centri di Cura regionali
presenti in quasi tutta Italia Nel tardo pomeriggio di teri Gattafoni & stato accolto presso
il moletto La Marina dai familian, dagii amici e dai tantissimi sostenitori della sua impresa
125 Miglia per un Respiro. Cerano anche il vicesindaco Claudio Morresi e il comandante del
porto, tenente di vascello Chiara Boncompagni ad acclamarlo come un eroe, al termine
delle sue 24 ore trascorse a pagaiare lungo un tratto di mare delimitato da due boe, alla
presenza di un gudice federale che ha certificato |a distanza da record, dopo essere partito
giovedi alle 17. «Questa malattia & una spada di Damocle che pende sopra latesta - ha

https://www.centropagina.it/macerata/civitanova-marche-alessandro-gattafoni-record-174-chilometri-900-metri-contro-fibrosi-cistica/
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125 miglia per un respiro, record di Alessandro Gattafoni

p.FMTV.CANALE7S ho G&F /> Condividi L Scarica =+ Salva

2210 iscritti

https://www.youtube.com/watch?v=WGuBh7D50NA
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Con Luigi Brecciaroli

h: 11.00 lun - sab

Intervista con Luigi Brecciaroli
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25 giugno 2024 Civitanova, Alessandro Gattafoni v@ Logafalona
da record: 24 ore in mare con il
kayak per fronteggiare la fibrosi
7P « prcoiro news 06/2024 14:48 @ sTae B §
Un immenso applauso sulle note di "Eye of the Tiger" ha accolto Alessandro
Gattafoni nel momento in cui, ancora a bordo del suo kayak, ha toccato il
porto di Civitanova Marche dopo avere trascorso 24 ore in mare per stabilire il
record di 174 km e 900 metri.
https://picchionews.it/curiosita/civitanova-alessandro-gattafoni-da-record-24-ore-in-mare-con-il-kayak-per-fronteggiare-la-fibrosi MAP
COMMUNICATION
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Un record da sogno contro la fibrosi cistica: la grande impresa di
Alessandro Gattafoni, 24 ore consecutive in mare in kayak per oltre 174
chilometri contro la malattia

Un immenso applauso sulle note di Eye of the Tiger ha accolto Alessandro Gattafoni nel momento in cui, ancora a bordo del suo
kayak, ha toccato il porto di Civitanova Marche dopo avere trascorso 24 ore in mare per stabilire il record di 174 km e 900 metri.
Si & conclusa cosi la seconda tappa della quarta edizione di 125 Miglia per un Respiro, iniziativa nata da un'idea proprio di
Alessandro Gattafoni, ragazzo marchigiano affetto da fibrosi cistica e testimonial della Lega ltaliana Fibrosi Cistica (LIFC), che ha
per obiettivo far conoscere la malattia ed i benefici dell'attivita fisica per i pazienti che ne soffrono. Il 21 giugno Alessandro ha
portato a termine una grande impresa umana e sportiva realizzando il record di 174 km e 900 metri percorsi in 24 ore lungo la
costa marchigiana.

https://marcheinfinite.com/2024/06/25/un-record-da-sogno-contro-la-fibrosi-cistica-la-grande-impresa-di-alessandro-gattafoni-24-ore-consecutive-in-

mare-in-kayak-per-oltre-174-chilometri-contro-la-malattia/#:~:text=L'edizione%202024%20di%20125,presenti%20in%20quasi%20tutta%20ltalia. MAP
COMMUNICATION




Vivere civitanova

IL QUOTIDIANO DELLA CITTA E DEL TERRITORIO

25 giugno 2024 125 Miglia per un Respiro: il record di
Alessandro Gattafoni e la sfida alla fibrosi
cistica

v-

Un immenso applauso sulle note di Eye of the Tiger ha accolto Alessandro
Cattafoni nel momento in cui, ancora a bordo del suo kayak, ha toccato il porto di

Civitanova Marche dopo avere trascorso 24 ore in mare per stabilire il record di
174 km e 900 metri.

https://www.viverecivitanova.it/2024/06/26/125-miglia-per-un-respiro-il-record-di-alessandro-gattafoni-e-la-sfida-alla-fibrosi-cistica/301356
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25 giugno 2024
Story IG Elisa D’Ospina

https://www.instagram.com/elisadospina/

> ) elisadospina & 27m G

@ALESSANDROGAWAFONI
” TESTIMONIAL DELLA LIFC §

(LEGA ITALIANA FIBROSI
CISTICA) HA APPENA FATTO UN

NUOVO RECORD,
PERCORRENDO IN 24 ORE NON
STOP IN KAYAK SU MARE 174
CHILOMETRI E 900 METRI

/@ LEGA ITALIANA
LIBROSI CISTICA

& ay LrC
L Italic
VAY

125 MIGLIA
PER UN
RESPIRO
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Alessandro, il marchigiano che
combatte la fibrosi cistica a colpi di
pagaia — VIDEO

2y Redazione Video - 22 Glugno 2024 ® 3

https://etvmarche.it/29/06/2024/alessandro-il-marchigiano-che-combatte-la-fibrosi-cistica-a-colpi-di-pagaia-video/
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SALUTEQTLUgio 024

Un record da sogno
contro la fibrosi cistica

La grande impresa di Akssandro Gattafoni 24 ore consecutive in mare in kayak per
oltre 174 chilometri contro la malattia

Cuido Caste=llana

Unimmenso applz wso sulke rote di Eye of the Tiger ha accoito Alessandro Gattafoni
rel momento incui, ancer@ a8 bordo delfsuo kayak, ha toccato il porto di Cwitanova
Marche dope avere trascorso 24 ore inmare perstabilire 1l record di174 ke 900
metri

https://www.panorama.it/news/salute/record-kayak-fibrosi-cistica-gattafoni
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https://www.ilmattino.it/sport/altrisport/125
miglia per un respiro alessandro gattafoni k

ayak-8214878.html

125 Miglia per un Respiro, il record sportivo di
Alessandro Gattafoni per la Lega Italiana Fibrosi
Cistica

Larrivo a Civitanova Marche dopo 24 ore in mare

Alessandro Gattafoni

Lunedi 1 Luglic 2024, 17:21 2 Minuti di Lettura

Un immenso applauso sulle note di Eye of the Tiger ha accolto
Alessandro Gattafoni nel momento in cui, ancora a bordo del suc
kayak, ha toccato il porto di Civitanova Marche dopo avere trascorso
24 ore in mare per stabilire il record di 174 km e 900 metri.

S'e conclusa cosi la seconda tappa della quarta edizicne di 125 Miglia
per un Respiro, iniziativa nata da un'idea proprio di Alessandro
Gattafoni, ragazzo marchigiano affetto da fibrosi cistica e testimonial
della Lega Italiana Fibrosi Cistica (LIFC), che ha per obiettivo far
conoscere la malattia ed i benefici dell'attivita fisica per i pazienti che
ne soffrono.

Fibrosi Cistica

lﬁ II_-eIFcft li
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Quotidiaﬁa

1 luglio 2024 125 Miglia per un Respiro, il record sportivo di
Alessandro Gattafoni per la Lega Italiana Fibrosi
https://www.quotidianodipuglia.it/attualita/ales Cistica

sandro gattafoni 125 miglia per un respiro-
8215121.html#

Un immenso applauso sulle note di Eye of the Tiger ha accolto Alessandro Gartafoni nel
momento in cui, ancora a bordo del suo kayak, ha toccato il porto di Civitanova Marche
dopo avere trascorsoe 24 ore in mare per stabilire il record di 174 km ¢ 900 metri. Sié
conclusa cosi la seconda tappa della quarta edizione di 125 Miglia per un Respiro,
iniziativa nata da un’idea proprio di Alessandro Gattafoni, ragazzo marchigiano affetto da
fibrosi cistica ¢ testimonial della Lega [taliana Fibrosi Cistica (Lifc), che ha per obiettivo
far conoscere la malattia ed i benefici dell'attivita fisica per i pazienti che ne soffrono.

Il record

Il 21 giugno Alessandro ha portate a termine una grande impresa umana ¢ sportiva
realizzando il record di 174 km ¢ 900 metri percorsi in 24 ore lungo la costa marchigiana.
Il record ¢ stato certificato dalla Federazione [taliana Canoa Kayak dal giudice Volfrano
Ramacogi: «Come Federazione nen ci risulta che esista un simile record, per questo é
stato importante certificarlo. Conosciamo bene Alessandro e non avevame dubbi sul fatzo
che avrebbe raggiunto l'obiettivos.




SIVLEMAGAZINE ..

2 luglio 2024 UN RECORD DA SOGNO CONTRO LA FIBROSI
CISTICA: 24 OREIN MARE IN KAYAK

i & conclusa la seconda tappa della quarta edizione di 125 Miglia per un

Respiro - iniziativa realizzata con il Patrocinio del Comitato Olimpionico

Nazionale-CONI e della FICK Federazione Italiana Canoa Kayak - nata

da un’idea di Alessandro Gattafoni, ragazzo marchigiano affetto da fibrosi

cistica e testimonial della Lega Italiana Fibrosi Cistica (LIFC), che ha per
obiettivo far conoscere la malattia ed i benefici dell’attivita fisica per i pazienti che ne
soffrono. In quest’ultima impresa, Alessandro ha toccato il porto di Civitanova Marche
dopo avere trascorso 24 ore in mare a bordo del suo kayak per stabilire il record di
174 km e 900 metri.

https://style.corriere.it/video/fibrosi-cistica-nuovo-record-kajak-alessandro-gattafoni/
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Story IG Francesca e Veronica Feleppa
i‘) feleppafv® 2h é felppan® 21 e ® @

https://www.instagram.com/feleppa_fv/

(  Rispondia feleppa_fv... ) QX \ Rispondi a feleppa_fv...
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LIFC

"@ Lega ltaliana

Fibrosi Cistica

GRAZIE PER LATTENZIONE
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