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Roma, 11 novembre 2025 — 11 15 e 16 novembre 2025 la comunita italiana della fibrosi
cistica si riunira presso 1’Hotel Parco dei Principi di Bari per una nuova e significativa
edizione del Forum Italiano sulla Fibrosi Cistica, dal titolo “Riscrivere il futuro
insieme: nuovi percorsi di vita e di cura.”

Il Forum si conferma un appuntamento di riferimento a livello nazionale, dedicato al
confronto, all’aggiornamento ¢ alla condivisione tra persone con fibrosi cistica, familiari,
clinici, ricercatori, rappresentanti istituzionali e associazioni.

“Il tema scelto per questa edizione evidenzia la volonta di guardare con fiducia al futuro”
— ha dichiarato Antonio Guarini, Presidente LIFC. — “In questi anni abbiamo assistito a
un cambiamento sostanziale nella visione della malattia. Oggi, parlare di ‘riscrivere il
futuro’ significa riconoscere che la fibrosi cistica ¢ parte di una storia che sta cambiando:
una storia fatta di progresso, collaborazione e fiducia nel futuro. Questo Forum vuole essere
un punto di incontro per costruire insieme nuovi percorsi di vita e di cura, fondati sulla
conoscenza e sulla speranza.”

Durante le due giornate si discutera di temi cruciali come ’accesso ai nuovi trattamenti, il
recente decreto Disabilita, 1’alimentazione e il sovrappeso nell’era dei modulatori. Saranno
inoltre presentati gli aggiornamenti dai principali Congressi scientifici internazionali e il
nuovo Report del Registro Italiano sulla Fibrosi Cistica. Tra gli argomenti in evidenza,
anche I’importanza dello sport, la sessualita e le prospettive di vita nella terza eta per le
persone affette da fibrosi cistica.

L’obiettivo ¢ promuovere una riflessione comune sulle nuove prospettive, in un contesto
in cui la qualita e I’aspettativa di vita delle persone con fibrosi cistica stanno profondamente
cambiando.
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Il Forum rappresenta un’opportunita preziosa per costruire reti e rafforzare la
collaborazione tra i diversi attori coinvolti nella lotta contro questa malattia genetica

complessa.

E possibile seguire I’evento in streaming. Per maggiori informazioni: www.fibrosicistica.it

Lega Italiana Fibrosi Cistica (LIFC) ¢ I’ Associazione di pazienti e familiari nata piu di
40 anni fa, grazie alla forza di volonta di gruppi di genitori che, uniti, si sentivano piu forti
e meno soli. Questo, ancora oggi, ¢ il motore che guida 1I’Associazione, che ascolta e da
voce alle esigenze delle persone con fibrosi cistica e delle loro famiglie per migliorare le
cure disponibili, le opportunita sociali, 1 diritti e la qualita di vita di ogni persona colpita

dalla malattia, informando e sensibilizzando sulla patologia.
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